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 El 28 de marzo se cumple el V centenario del 
nacimiento, en Ávila, de Teresa de Cepeda y Ahumada. 
Muchos son los acercamientos que podemos realizar a su 
figura y todos, sin duda, sorprendentes. Su labor en el terreno 
religioso, la reforma de la Orden del Carmelo, las fundaciones 
de conventos; en el aspecto intelectual, su formación 
autodidacta, en un momento en el que las mujeres estaban 
excluidas de la formación académica universitaria; su afición a 
la lectura, el gusto por los libros de caballerías en su 
adolescencia, las hagiografías. Todo esto configura un espíritu 
heroico, incansable, indomable, a veces, que acompañará a 
nuestra Santa hasta el final de sus días. 
 Los escritos de Santa Teresa suelen agruparse en dos 
grandes secciones (se trata de una división más didáctica que 
real pero puede orientarnos). Por un lado, las obras 
autobiográficas como El libro de la vida, El libro de las 
fundaciones, su epistolario. Por otro lado, sus obras ascético-
místicas como Camino de perfección, Las Moradas o Castillo 
interior. 

Con motivo de este 
acontecimiento son 

muchas las actividades, 
las exposiciones, 

publicaciones que están 
surgiendo. Os 

proporcionamos el enlace 
a algunas de ellas junto a 

otras referencias más 
antiguas pero muy 

interesantes.  

http://www.museosantateresa.com
Se puede realizar una visita virtual.

Teresa de Jesús. 
S e r i e d i r i g i d a p o r 
Josefina Molina. 

Biblioteca Nacional
Exposición sobre la 
v ida y ob ra de 
Santa Teresa.
12 de marzo - 31 
de mayo.

http: / /www.lugaresteresianos.com.    
Ruta por algunos de los lugares más 
importantes en la vida de Santa Teresa.  

Un acercamiento 
para los primeros 
lectores.
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